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'RESZVETELI SZABALYZAT
Az Obudai Egészségolimpia programjara

L. KONCEPCIO

Az alapkoncepci6 azt tizi ki célul, hogy javuljon a mozgalomban résztvevok egészségi allapota. Azt
dijazzuk, aki a legtobbet teszi személy szerint is a sajat egészségfejlesztése érdekében. Onmagaban a jo
kondiciéban 1év6, mai tudasunk szerint egészséges résztvevok ezért eleve nem dontik el a versenyt jo
egészségi allapotukkal, de természetesen rajuk is szdmitunk. Nekiink fontos azonban, hogy motivaltak
legyenek a részvételre azok, akik jelenleg egészségdeficittel vagy kockazati tényezdkkel rendelkeznek
(ilyen a talsuly, magas vérnyomas, magas vérzsirszint vagy magas vércukorszint, dohanyzas). Ok még
inkabb raszorulnak az egészségfejlesztésre, mint egészséges versenytarsaik.

Ezért a pontozas soran és a végso értékelésnél, ha a résztvevd tobb olimpiai rendezvényen is részt vesz,
az eredményei koziil a legjobbat vessziik figyelembe. A pontozas a korcsoporthoz és nemhez tartozo
¢lettani célértékek, és a verseny elétt eldre meghatarozott standardizalt teljesitményhez viszonyitott
eredmények alapjan keriil meghatarozasra (ezért ezeknek a szinteknek az elérése az elsddleges cél ).

A résztvevé onmagaval versenyez, mert valdjaban is versenyrdl van szo, de nem masokkal szemben.
Ezért hasznaljuk a versenyszabalyzat kifejezést is, a résztvevok sajat koruk, nemiik, alloképességiik
szerint keriilnek pontozasra. Egészséges €s beteg egyforma eséllyel nevez a versenybe, igy a leginkabb
arra raszorultak egészségfejlesztése is megvaldsulhat.

II. NEVEZESI FELTETELEK

[y

Természetes személyek nevezhetnek.

Felndtt résztvevOnek szamit az, aki 2010. januar 1.-ig betoltotte a 18. életévét.

3. Gyermek kategoria: 2004.01.01-e eldtt, de 1992. janudr 1. utan sziilettek, akik rendelkeznek
legalabb az egyik sziild beleegyezd nyilatkozataval. Ennél fiatalabb résztvevok pontjait nem
értekeljiik.

4. A programban minden magyar allampolgar részt vehet, pontjaikat értékelik, az ajandéksorsoldson
azonban csak Budapest III. keriileti bejelentett lakcimmel rendelkezdk vehetnek részt — kivéve
azokat, akik a II/5. pont hatélya alé tartoznak.

S. A sorsolason nem vehetnek részt
* a Szent Margit Rendeldintézet Nonprofit Kft. menedzsmentje és csaladtagjai,

* alll keriileti 6nkormanyzat képvisel6testiiletének tagjai és csaladtagjai,
+ az Obuda Egészségolimpia projekt tagjai és csaladtagjai, tovabba a rendezvényszervezd cég
(Merlin Kft.) munkatarsai és csaladtagjai.

6. Tovabbi nevezési feltétel a versenyszabalyzat és feltételrendszer elfogadasara vonatkoz6 nyilatkozat

alairasa, melyben a résztvevd hozzajarul, hogy a verseny sordn a résztvevd azonositasara alkalmas

személyes adatokat (Név, anyja neve, sziiletési id6 és hely, lakcim, elérhetdség) a Szent Margit

Rendeldintézet Nonprofit Kft. kezelje.

N

Az adatok kezelése (ezen beliil: rogzitésiik, rendszerezésiik, tarolasuk, és felhasznélasuk) kizardlag az
alabbi egyiittes feltételek mellett valosul meg:

* az ¢érintettek irasbeli hozzajarulasaval,
e e a # eea financial mechanism
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* az Egészségolimpia keretében megvalosulo sziirdvizsgalatokon, egyéb orvosi vizsgalatokra, a fizikai
aktivitast, ill. alloképességet mérd versenyeken, és egyéb egészségligyi programokon torténd
azonositas céljabol,

* aszemélyes adatok kezelése a Személyes adatok védelmérdl és a kdzérdeki adatok nyilvantartasarol
sz616 1992. évi LXIII. Torvényben rogzitett rendelkezések szerint torténik.

III. JELENTKEZES MODJA, LEHETOSEGE, HATARIDEJE

* Szent Margit Rendel6intézet (1032 Budapest, Vorosvari ut 88-96.) iigyfélszolgalatin, munkaidében
8.00-14.00h kozott.
* Egészségolimpiai rendezvényeken

Jelentkezés gy torténik, hogy a jelentkezd adatait rogzitjiik az adatbazisban, kap egy adatlapot, mellyel
az adott szlir6allomasokon azonositani tudja magat.

Utols6 hatarid6 a szlirdvizsgalatok eredményeinek bemutatasara és a jelentkezésre: barmelyik, illetve az
utolso egészségolimpiai rendezvény.

IV. EREDMENYHIRDETES:

1. Egyéni versenyben nemenként (férfi és ndi kategoria)
2. Gyermek kategoria 6 -18 év kozott (2004.01.01 elott sziiletettek-t6l a 2010. januar 1.-ig 18-ik
életéviiket betdltottekig)
Iskolai dij: az iskola tanuldi 1étszamahoz viszonyitott résztvevok szama.
4. III keriilet feln6tt alapellatast biztositd haziorvosi praxisok
A praxisokbol jelentkezd résztvevok abszolut szamat hasonlitjuk Ossze , tehat az a praxis nyer
ahonnan a legnagyobb szam résztvevd jelentkezik

w

Az egyéni versenyben elért eredmények alapjan a résztvevOket besoroljuk arany-, eziist-, és bronz
fokozatba. Az arany fokozatu résztvevok kozott sorsoljuk ki a nyereményeket. Személyenként egy
nyeremény nyerhetd. A fddijat az aranyfokozatot elért III. keriileti lakosok kozott sorsoljuk ki. Ezt
érvényes lakcimkartyaval sziikséges igazolni.

V. PONTOZASI RENDSZER

A pontokat rogzitjiik az adatlapon és a Szent Margit Rendeldintézet Nonprofit Kft. informatikai
bazisaban. Az eredményhirdetésnél az informatikai rendszerben tarolt adatok a mérvadoak.

Az Egészségolimpiai események eldtt regisztralt adatok nem keriilnek a versenybe, csak tajékoztatd
jellegliek, mert a pontozashoz csak a kijeldlt négy Egészségolimpiai rendezvényen késziilt méréseket
hasznaljuk fel.

A pontszerzéshez és az érvényes versenyzéshez sziikséges kotelezden elvégzendd — kiilon listan, kor és
nem szerint feltiintetett —szliréseket a felkésziilési és a versenyiddszak alatt (2008-2010., az utolso
Egészségolimpiai rendezvény idopontjaig) kell elvégezni, (a 2 év alatt egyszer), és hiteles szlirdlelettel,
vagy a haziorvos azt igazold dokumentumaval kell igazolni, legkésébb az utolsd versenyzési

részvételkor.
e e a # eea financial mechanism
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Egy olimpiai rendezvényen kotelezd részt venni. Ha az elsé alkalommal nem éri el a versenyzd az arany
fokozatot jelentd 160 pontot, lehetéség van tobbszori probalkozésra. Ebben az esetben a legjobb
eredményt vessziik figyelembe.

RR vérnyomas Erték 10 év felett <140/90 <159/99 <179/109 180/110<
6-10 év <125/85 <135/90 <145/95 >145/90
Pontozés 20 10 5 0
BMI Erték <18,99 19-25 25,01-29,99 30-34,99 35<
Pontozés 15 20 15 10 0
Haskdrfogat Erték — Ffi <94 94,1-102 >102,1
Erték — N6 <80 80,1-88 >88,1
Erték fin 7-10 év <60 60,1-65 >75
Erték ledny 7-10 év <60 60,1-73 >73,1
Erték fin 11-17 év <70 70,1- 90 >90,1
Erték ledny 11-17 év <70 70,1-85 >85,1
Pontozés 20 10 0
Dohanyzas Erték <6ppm 7-10 >11ppm
Pontozés 20 5 0
Sziirévizsgalatok Sziirésenként 5 pont szerezhetd
(korhoz és nemhez .
tartoz6 ajanlott ’ o o Verseny§zabalyzatban ’
Pontozas maximalisan elérhetd 20 pont meghatarozott korhoz és nemhez

sziirések) kozil kotott vizsgalatok szerint
megvan...

20 kérdés, helyes valaszonként egy pont, max. 20 pont kaphatd
Toto (Also tagozatos gyerekek 20 pontot kapnak a toto kitoltése nélkdil.

A fels6 tagozatos tanulok részére kiilon osszeallitott kérdéssorbdl szintén helyes valaszonként 1 pont.)

maximum kaphat6 pontszam a harom probaval egyiittesen 40 pont

Ero 10
Alloképesség, kondicio 20
Ugyesség 10

Dohanyzési szokésokra vonatkozdan a kilélegzett levegd CO tartalmat miiszeres vizsgalattal mérjiik,
annak mértéke alapjan torténik a pontozas.

cres

¢és az alloképességet mérd feladatokbol kell valasztaniuk. Az erét mérd gyakorlatokbdl elért pontjaik
megdupldzodnak, igy a maximalisan megszerezhetd 40 pont szamukra is elérhetd.

VI. FIZIKAI AKTIVITAS PONTOZASA ES ELETKORHOZ KOTOTT
SZUROVIZSGALATOK

1. Fizikai aktivitas pontozasa:

Cooper teszt, Hungarofitt, altal figyelembe vett ajanlasok, valamint sajat modszertanok kombinacidja a
terheléses életvitellel kapcsolatos felmérések.
A héarom f6 csoporton (erd, ligyesség, alloképesség) beliil valaszthatdo a felmérés, amin részt vesz a

versenyzo.
e e a # eea financial mechanism
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ERO Hasizom - feliilés
Hatizom - torzsemelés
Sulypont emelkedés
Karerd — karhajlitas, nytjtas - fekvétamaszban

UGYESSEG Kerékparozas kijelolt terepen

Petanque

Streetball (gyerekeknél 11 éves kor alatt gyermekpalank)
Fent megjelolt elemekbdl egy felmérést kell valasztani, melyekre egyenként 10-10 pontot lehet
maximum kapni.

ALLOKEPESSEG Gyaloglas
Futas

Gyermek kategoridban rogzitett id6 alatt megtett tav, felndtt kategoriaban adott tavolsag gyaloglassal
vagy futassal teljesitett ideje alapjan torténik a mindsités.

Felndtteknél és gyermekeknél is a gyaloglas és futas koziil szabadon lehet vélasztani, amennyiben a
versenyzd ¢lettani allapota megengedi. Az adott tdvon illetve id6 alatt ez valtakozva is alkalmazhato. Az
alabbiakban felsorolt kritériumok esetén, az esetleges szovOdmények miatt, csak a gyaloglés
felmérésében vehet részt:

* inzulinnal kezelt cukorbetegség

* ismert szivbetegség

* agyi vagy egy¢b periférids keringési zavar a korel6zményben

* mozgasszervi megbetegedés

* 160/100 Hgmm feletti vérnyomas

* haa BMI(body mass index) nagyobb, mint 40

Minden rendezvényen orvostol lehet tandcsot kérni a részvétellel kapcsolatban, a részvétel sajat
feleldsségre torténik.

A kovetkezd betegségek, illetve allapotok az Egészségolimpian valo részvétel szempontjabol
kizar¢ jellegiiek:

e fert6z0 betegség

* sulyos foku szivelégtelenség

* 180/110 Hgmm feletti vérnyomas

* 45 -6t meghalado testtomegindex ( testsuly kg/testmagassag négyzete méterben)

* cllendrizetlen cukorbetegség (10 mmol/l folotti vércukorértékek)

* alkoholos befolyasoltsag

* stlyos pszichidtriai betegség

* sulyos tiiddasthma

Biciklis Teszt pontozasa
Jatékos tligyességi teszt, kijelolt akadalypalyan kell végighaladni a vonalvezetést kovetve €s ligyességi

feladatokat elvégezve.
Hibanak szamit:

e e a # eea financial mechanism
Qrants
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* bolyaérintés

* palyatévesztés

* palyaelhagyas

* labletétel (egyensulyvesztés)

Idémérés nincs, a pontszamot a hibaszamaik alapja

EkPaUgYESSEgIEeszb

Nok-Férfiak
pont érték 2 4 6 8 10
11-111 év 7 hiba 5-6 hiba 3-4 hiba 1-2 hiba 0 hiba

Petanque
Kijelolt helyrél kell eldobni a golyokat egy elére berajzolt céltablahoz, mindenkinek harom

probalkozasa lehet, a legjobbat vessziik figyelembe. Cél, hogy a labda a céltabla kézepén alljon meg, az
sem jO, ha erdsebbet dob a versenyzd. Céltabla pontozdsos felosztisa: 2-4-6-8-10 pont. A célpont
kozepétdl szamitva a kordk atmérdje: 15cm-25cm-35cm-45cm-55cm. A célpont kdzepétdl szamitva a
dobohely 8 m.

Streetball pontozasa
10 dobasbdl annyi pontot kap, ahanyat sikeriilt bedobni a kosarba. Kortébdl biintetdvonalrol torténik a
dobas.

Hasizom felmérés pontozasa
1 perc alatt végrehajtott feliilések szamat kell szdmolni. A konyodkkel érinteni kell a combot, az alsé
ponton pedig teljes kinyulasig kell ereszkedni. Kéz a tarkén legyen, de nem lehet 6sszekulcsolni az

ujjakat, konyok oldalra nézzen.
e e a # eea financial mechanism
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egészségolimpia

BEINDITJUK OBUDAT!

1 perc alatt megt
korosztaly | 6-8 | 9-10 | 11-12 | 13-14 | 15-19 | 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 @ 70-
Nok-Férfiak

pontérték
2 1-10 | 120 | 1-30 | 1-35 | 1-40  1-45 | 1-43 | 140 | 1-37 | 1-34 130 | 1-26 122 | 1-18 | 1-14 | 1-10
4 11-13 | 21-23 | 31-33 | 36-38 | 41-43 | 46-48 | 44-46 | 41-43 | 38-40 | 35-37 | 31-33 | 27-29  23-25 19-21 | 15-17 11-13
6 14-16 | 24-26 | 34-36 | 39-41 | 44-46 | 49-51 | 47-49 | 44-46  41-43 | 38-40 | 34-36  30-32 | 26-28 | 22-24 | 18-20 | 14-16
8 17-19 | 27-29 | 37-39 | 42-44 | 47-49 | 52-54 | 50-52 | 47-49  44-46 41-43 | 37-39  33-35 29-31 | 25-27 | 21-23  17-19
10 20- | 30- | 40- | 45- | 50- | 55- | 53- | 50 | 47- | 44-  40- | 36- | 32- | 28-  24- | 20-

Hatizom felmérés pontozasa

Izomerd,1-1 percig végrehajtando teszt.
Hason fekve, fej, all leszoritva, kéz tarkéra, comb a talajon, torzsemelés. Felemelés kozben csak a csipd
¢s az alsovégtag marad a talajon.

t megtett hatrahaj
korosztaly | 6-8 | 9-10 | 11-12  13-14 | 15-19 | 20-24 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54  55-59 | 60-64 | 65-69  70-
Nok-Férfiak

Pontérték
2 16 | 19 | 1-12 | 1-14  1-16 | 120 | 1-18 | 1-16  1-15 | 1-13 | 1-12 | 1-10 | 19 @ 1-8 17 | 1-6
4 7-9 | 10-12 | 13-15 | 15-17 | 17-20 | 21-24 | 19-22 | 17-20 | 16-19 | 14-17 | 13-15 | 11-13 | 10-12 9-11 | 8-10 | 7-9
6 10-13 | 13-16 | 16-19 | 18-21 | 21-25 | 25-29 | 23-27  21-25 | 20-24 | 18-21 16-19 | 14-17 | 13-16 12-15  11-14 | 10-13
8 14-16 | 17-19 | 20-22 | 22-24 | 26-30 | 30-35 | 28-33 | 26-30 | 25-29 22-25 | 20-22  18-20 | 17-19 | 16-18 | 15-17 | 14-16
10 17- | 20- | 23- | 25- | 31- | 36- | 34- | 31- | 30- | 26- | 23- | 21- | 20- | 19- | 18 | 17-

Helvbol sulypont emelkedés

A felugras helybdl hajlitott térddel indul, erds karlenditéssel. A cél, hogy az emelkedd karral minél
magasabbra nyuljon a versenyz6 és igy meglokje az eszkdz mérd 1écét minél magasabb ponton.

elkedés (cm-ben)
korosztaly = 6-8 | 9-10 | 11-14  15-19 | 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49  50-54  55-59 | 60-64  65-69  70-
N6k
2 1-6 | 1-9 | 1-13 | 1-17 | 120 | 1-19 | 1-18 | 1-17 | 1-16 | 1-15 | 1-14 | 1-13 | 1-11 @ 19 1-7
4 7-10 | 10-13 | 14-17 | 18-21 | 21-24 20-23 | 19-22 | 18-21  17-20 16-19 | 15-18  14-17 12-15 10-13 8-11
6 11-15 | 14-18 | 18-21 | 22-26 | 25-29  24-28 | 23-27  22-26 | 21-25 20-24 | 19-23 1822 16-20 14-18| 12-16
8 16-20 | 19-22 | 22-26 | 27-31 | 30-34 | 29-33 | 28-32 | 27-31 | 26-30 | 25-29 24-28 | 23-27 21-25 19-23  17-21
10 21- | 23- | 27- | 32- | 35 34- | 33— 32- | 31- | 30-  29- | 28 | 26-  24- 22-
Férfiak
2 1-8 | 1-11 | 1-15 | 1-19 | 120 | 121 | 1-22 | 1-20 | 1-18 | 1-17 | 1-16 | 1-15 | 1-14  1-12 | 1-10
4 9-12 | 12-15 | 16-19 | 20-23 | 21-24 | 22-25 | 23-26 21-24|19-22 18-21 1720 16-19 15-18 13-16  11-14
6 13-17 | 16-20 | 20-24 | 24-28 | 25-29 | 26-30 | 27-31 | 25-29 | 23-27 | 22-26 | 21-25 | 20-24 | 19-23  17-21| 15-19
8 18-22 | 21-25 | 25-29 | 29-33 | 31-35 | 31-35 | 32-36 | 30-34  28-32 | 27-31 | 26-30 | 25-29 | 24-28 | 22-26  20-24
10 23- | 26- | 30- | 34- | 36-  36- | 37- 45 33- | 32-  31- | 30- | 29- 27 25-
Fekvétamasz

Karer6 mérés
Kézfejek, ujjak eldrenéznek, tamasz vallszélességnél kicsit szélesebb, vall vonalaban, torzs egyenes, has

nem log be, kdnydk a test mellett.
e e a # eea financial mechanism
grants
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egészségolimpia

BEINDITJUK OBUDAT!

Noknek térdeld végrehajtasal.(térdelétamasz a torzs egyenes €s ebben a pozicidban kell kar hajlitast-
nyujtast végezni. A gyakorlat a felsé ponton a teljes kar nyulasig tart. Férfiaknak normal végrehajtassal.
Hagyoményos fekvétamaszbol indul a kar hajlitds-nyujtds.A gyakorlat a fels6 ponton a teljes
karnyulésig tart. (fekve nyomas sajat testsullyal)

i Fekvotamasz
korosztaly | 6-8 | 9-10 | 11-12 | 13-14 | 15-19 | 20-24 | 25-29 | 30-34  35-39  40-44  45-49 | 50-54 | 55-59 60-64 65-69 = 70-
N6k
2 1 1 2 2 2 1 1
4 1 2 1-2 | 34 | 35 | 34 2 1
6 1 2 3 45 | 57 | 69 | 57 3 2 1
8 2 2 4 6-7 | 89 |10-11| 89 4 3 2 1
10 2- 3- 5- 8 | 10- | 12- | 10- | 5- 4- 3- 2- 2- 1 1 1 1
Férfiak
2 1 12 | 1.4 16 18] 19 | 18| 17 | 16 | 15| 15 14 | 13| 12 1
4 2 37 | 59 | 7-11 | 9-13 | 10-14 | 9-13 | 811 @ 7-8 | 6-7 6 5 4 3 1
6 1-3 | 8-13 | 10-15 12-17 | 14-19 | 15-20 | 14-19 | 12-15| 9-11 | 89 | 7-8 6 5 2
8 1-4 | 14-19 | 16-21 | 18-23 | 20-25 | 21-26 | 20-25 | 16-19 | 12-13 | 10-11 | 9 7-8 6 4 2
10 5- | 20- | 22- | 24- | 26- | 27- | 26- | 20- | 14- | 12- | 10 9- 7 5 3

Alloképesség:
18 év alatti korosztalyban 12 perc alatt teljesitett tav (m) alapjan torténik a pontozas.

Pontszam Korosztaly

6-7 7-8 89 | 9-10 10-11 11-12 12-13 | 13-14 14-15 15-16 16-17 17-18
Fiuk

4 1180- 1260- 1400- 1450- 1530- 1610- | 1670- 1740- 1790- 1830- 1860- 1890-
1450 | 1550 1700 1750 1830 1900 | 1960 2020 2090 2110 | 2150 2180
3 1470- 1580- 1730- 1770- 1850- 1920- | 1980- 2040- 2110- 2130- 2180- 2200-
1770 | 1880 @ 2020 2070 2140 2220 @ 2280 2350 2410 2430 | 2470 2500
D 1790- 1900- 2040- 2090- 2160- 2240- | 2300- 2370- 2430- 2460- 2490- 2520-
2090 2200 | 2330 2370 2460 2530 2600 2670 2710 2760 @ 2780 2820
16 2110-  2220- 2350- 2390- 2480- 2550- 2620- 2690- 2730- 2780- 2810- 2840-
2410 2510 | 2640 2690 2780 2860 2950 2990 3030 3080 @ 3120 3140
20 2430-  2530- 2660- 2710- 2800- 2880- 2970- 3010- 3050- 3100- 3140- 3160-
2780 | 2880 | 3010 3070 3150 3230 | 3290 3360 3400 3440 @ 3480 3510

Lanyok
4 1140- 1180- 1210- 1280- 1300- 1320- | 1330- 1340- 1350- 1360- 1370- 1380-
1440 = 1480 1510 1590 1600 1620 | 1630 1640 1650 1660 | 1670 1680
3 1460- 1500- 1540- 1610- 1620- 1640-  1650- 1660- 1670- 1680- 1690- 1700-
1750 | 1800 1820 1900 1920 1940 H 1950 1960 1970 1990 | 2000 2010
D 1770- 1820- 1850- 1920- 1940- 1960-  1970- 1980- 1990- 2010- 2020- 2030-
2060 2120 | 2160 2210 | 2240 2260 | 2270 2280 2290 2300 2310 2320
16 2080- 2140- 2180- 2230- 2260- 2280- 2290- 2300- 2310- 2320- 2330- 2340-
2410 | 2440 2470 2540 2560 2580 2590 2600 2610 2620 @ 2630 2640
20 2440-  2460- 2490- 2560- 2580- 2600- 2610- 2620- 2630- 2640- 2650- 2660-
2770 | 2810 | 2840 2900 2930 2950 2960 2970 2980 2990 | 3000 @ 3010

4 km-es tav teljesitése gyalogolva vagy futva 18 éves kortol

4 km gyaloglassal megtett ido értékelése (perc:masodperc)
pont érték >18-29 év 30-39 év 40-49 év 50-59 év 60- év és felette

Nék

g\ wemrn
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4 39:47 folott 42:15 folott 44:44 folott 47:14 folott 52:12 folott
8 39:47 -36:27 42:15 -38:32 44:44 - 40:36 47:14 -43:05 52:12-47: 14
12 36:27 —32:43 38:32 — 34:48 40:36- 36:27 43:05 — 38:56 47:14—-42: 15
16 32:43 - 29:50 34:48 — 31:04 36:27 —32:19 38:56 — 34:48 42:15-37:17
20 29:50 alatt 31:04 alatt 32:19 alatt 34:48 alatt 37:17 alatt
Féfiak
4 38:07 folott 40:36 folott 43:05 folott 45:35 folott 49:43 {olott
8 38:07 — 34:48 40:36 -36:53 43:05 — 38:56 45:35 -41:26 49:43 — 44:44
12 34:48 —31:54 36:53 —33:09 38:56 — 34:48 41:26 —37:17 44:44 — 39:46
16 31:54 —28:10 33:09 — 29:00 34:48 — 30:15 37:17 - 36:27 39:46 — 33:57
20 28:10 alatt 29:00 alatt 30:15 alatt 36:27 alatt 33:57 alatt

E-mail: obudaegeszseg@obudairendelok.hu, web: www.obudaegeszseg.hu

2. Eletkorhoz kotott sziirévizsgalatok

Az elvégzett sziiréseket a résztvevonek igazolnia kell a szlirést végzd orvos altal kiallitott papirokkal.
Ezeket a papirokat az olimpiai rendezvényen kell bemutatni, ahol az ezért kaphaté pontszamot
adminisztraljuk.

Pontozassal értékelhet6, megtortént sziirovizsgalatok és az értékelés modja:
Fogaszati, széjiiregi vizsgalat, szlirés
Latasélesség - visus vizsgalat
Holgyeknél onkologiai tipusu szlirdvizsgalat az alabbiak koziil az elmult két évben;
négyogyaszati onkoldgiai méhnyakrak szilirés, (25 — 65 év kozott)
mammografia (45-65 év kozott)
bérgydgyaszati melanoma sziirés
széklet vér vizsgalat — vastag-végbélrak eldszlirése céljabol

Férfiaknal onkologiai tipust sziirdvizsgalat az alabbiak koziil az elmult két évben,;

prostata vizsgélat

borgydgyaszati melanoma sziirés

széklet vér vizsgalat — vastag-végbélrak eldszlirése céljabol
Minden igazolt szlirdvizsgalat 5 pontot ér. Maximum a szlirésekkel elérhetd pontszam 20. (ezt tehat 4
kiilon szlir6vizsgalattal érhetd el)
Gyerekek 6-18 éves korig, tekintettel arra, hogy rendszeresen atesnek iskolaorvosi, védondi, illetve
iskola fogorvosi vizsgélaton, a maximalis 20 pontot kapjak a szlir6vizsgéalatokra vonatkoz6 pontozasnal.

VII. EREDMENYEK

Bonusz pontszerzési lehet6éség: 10 pontot kap plusz pontként az a résztvevd, aki két ,olimpiai”
rendezvényen részt vesz; Tobb versenyen is részt lehet venni, és a legjobb eredményt vessziik
figyelembe, de bonusz pontként csak 10 pont kaphato.

A maximalisan megszerezhet6 pontszam - a 10 pont bonusszal egyiitt - 170 pont.
Arany fokozat: a maximaalisan elérhetd pontszam  80% -t6l 136-

Eziist fokozat: a maximaalisan elérhetd pontszam  70-79% 119-135 pont
Bronz fokozat:a maximaalisan elérhetd pontszam  60-69% 102-118 pont

e ea # eea financial mechanism
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%_: EINDITJUK OBUDAT!

E-mail: 0b

Nyereményeket a zardlinnepségen adjuk at. Amennyiben a versenyzd a rendezvényen nem tudja atvenni
a nyereményét, Uigy azt megteheti a Szent Margit Rendeldintézetben (1032 Budapest, Vorosvari ut 88-
96., titkarsag) a zardlinnepséget kovetd 30 naptari napon beliil munkanapokon 8-16.00 oraig.

Minden vitds kérdésben a rendezdbizottsag ad-hoc jelleggel megalakuld, haromtagi tudomanyos
munkatarsaibol allo eseti bizottsag — egyszerli szotobbséggel - jogosult a helyszinen donteni.
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